Préambule : types et fonction du rêve
Le rêve est une construction imaginaire qui a pour fonction de répondre à un besoin, un désir, une pulsion. Cette construction imaginaire peut s'exprimer à l'état de veille (rêverie) ou pendant le sommeil au cours duquel se produisent des phénomènes psychiques indépendants de la volonté de l'individu.

· Les types de rêves relevés dans la littérature de jeunesse
Le concept de rêve renvoie ainsi à deux notions distinctes qui peuvent faire l’objet d’activités de classifications avec nos élèves : Rêve du sommeil, inconscient ou rêve éveillé, de l’imagination.
1- Le rêve du sommeil ou rêve inconscient : Les rêves que nous faisons durant notre sommeil sont des messages de notre inconscient. La souris Pipioli dans « Zigomar n’aime pas les légumes » de CORENTIN, rêve après une lourde chute. Nous sommes ici face à un rêve-délire de l’inconscient dont l’origine n’est pas le sommeil mais plutôt une sorte d’évanouissement.
2 - Le rêve éveillé de l’imagination : Notre imagination nous permet de nous représenter dans des situations hors du commun ; c’est ce que l’on pourrait qualifier  de rêves éveillés, c’est-à-dire des rêves dont nous avons conscience.

· Les fonctions du rêve relevées dans la littérature de jeunesse sont nombreuses:

- La présence du rêve dans un récit peut être l'occasion de basculer dans un univers fantastique, rêve d’évasion, du cauchemar ou du délire (fièvre, évanouissement… )
- La notion de rêve peut aussi permettre un éclairage sur la psychologie du personnage : rêve de possession, d’ambition, de transformation.
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	Le très grand livre des rêves

Nathalie Laurent (Auteur) Soledad Bravi (Illustration) Paru en octobre 2008 Album éveil dès la naissance (cartonné)

12,20 euros

Pour passer une belle nuit, il suffit de choisir un rêve du grand livre, bien observer ce qu'il s'y passe et se laisser glisser dedans. Chacun à sa manière offre quantités d'idées étonnantes pour accompagner petits et grands ! vers le pays des songes. Un enchantement!

Un support idéal pour découvrir des rêves et produire son propre rêve.

Rêve d’évasion
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	 Dodo fourrure 
Auteur : Jean-Hugues Malineau
Illustrateur : Jean-Charles Rousseau
Éditeur : BAYARD JEUNESSE (19/10/2006)

Chaque animal rêve d'autre chose

Rêve de possession, d’évasion, de transformation
A quoi rêvent les animaux 
sous leur fourrure ? 
De miel, 
de câlins, 
d'aventure...
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	 Il était 3 fois : les trois petits cochons

Auteur : David Cali
Illustrations : Roland Garrigue
Éditeur : Nathan jeunesse
Âge : à partir de 4 ans - 1er octobre 2015 - Prix : 14,90€

Un loup arrive dans une ville dans laquelle il peut manger tous les cochons qu'il veut ! … jusqu'au moment où il se réveille  (jusqu'à la dernière page on ne se doute pas qu'il s'agit d'un rêve)!

Et si les cochons n'avaient pas été là lorsque le loup a soufflé sur les maisons ? Voici le célèbre conte détourné 3 fois. Collection Album Nathan, à partir de 4 ans.

Rêve de possession, d’ambition
Des contes détournés : dans chaque histoire, 1 élément structurant du conte change...
Et si le loup rencontrait 333.333 cochons ?
Et si les 3 petits cochons avaient réservé une surprise au loup ?
Et si les 3 petits cochons n’étaient pas du tout mignons ?
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	Raymond rêve
Auteur : Anna Crausaz

Illustrations : Anne Crausaz
Éditeur : Memo
Âge : à partir de 4 ans
Parution : 2007 - Prix : 14 euros
Rêve de transformation
Raymond est un escargot, fils de Germain et de Lucette. Raymond est rêveur, il s’imagine en fraise, en limace, en mille-pattes et même en girafe. Mais Raymond, au bout du compte, est heureux d’être un escargot… Les illustrations, le texte sont simples et poétiques. Une ode à l’amour et la vie où parents et enfants s’amusent autour des multiples transformations du plus célèbre des escargots des éditions MeMo.
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	Le doudou perdu
Auteur: Ian Whybrow (texte) et Russell Ayto (illustrations)
Maison d'édition: l'Ecole des loisirs
Collection: Kaléïdoscope
Année d'édition: 1999
Public: dès 2-3 ans

Comment retrouver un doudou perdu à la ferme quand il fait nuit?
Il faut demander l'aide de tous les animaux, bien sûr!
En tout cas, c'est ce que décide de faire Tom, et il a bien raison...
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	Les deux goinfres
Auteur/illustrateur : Philippe Corentin
Maison d'édition: l'Ecole des loisirs
Année d'édition: 1999
Public: dès 5 ans
Maman me dit tout le temps: "Bouboule, tu vas être malade à manger autant de gâteaux. Tu vas faire des cauchemars!" C'est vrai que nous mangeons beaucoup de gâteaux, mon chien Baballe et moi. Mais il n'est pas né le gâteau qui nous rendra malades!
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	Papa !
Auteur/illustrateur : Philippe Corentin
Maison d'édition: l'Ecole des loisirs
Année d'édition: 2002
Public: dès 3 ans
Rêve inconscient cauchemar
Dans une chambre d'enfant, dans un petit lit, se trouvent un petit garçon et une sorte de jeune saurien : alternativement, tous les deux se réveillent et appellent leur papa en invoquant la même raison: "Il y a un monstre dans mon lit !" Chacun est invité, tour à tour, à aller voir sa maman pour chasser ce vilain cauchemar. Et finalement, tous deux se rendorment, ensemble, parce que c'est la nuit et qu'ils sont fatigués. Un joli jeu entre rêve et réalité, une histoire amusante illustrée de dessins fort drôles, pour rire de ce qui fait peur : le meilleur des antidotes pour les petits 
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	Il y a un cauchemar dans un placard
Auteur/illustrateur : Mercer Mayer
Maison d'édition: Gallimard jeunesse

Année d'édition: 2010
Public: dès 5 ans
Rêve inconscient cauchemar, rêve conscient de transformation
L'horrible cauchemar qui habite son placard empêche le petit garçon de s'endormir. Prenant son courage à deux mains, il décide un jour de s'en débarrasser, une bonne fois pour toutes. Une histoire pour bien dormir, à raconter aux petits ou à lire tout seul dès l'âge de 5 ans.
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	Rêve de tortue 

M. Laboudigue - Fantastique 

Paru le 30 novembre 2006 Album jeunesse dès 6 ans (cartonné)

Une petite fille, Caroline, rêve chaque matin que sa maman l'appelle, de rester au lit et de dormir pendant... tout un hiver... et si son rêve se réalisait...
rêve d’évasion, de transformation
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	Zigomar n’aime pas les légumes !

Philippe Corentin 
Ecole des Loisirs – 11.40 euros
Jusqu'à présent, les souris ne volaient pas. Mais Pipioli, qui est une souris, et qui a vu un lapin voler, a dit: "Si un lapin vole, pourquoi une souris ne volerait-elle pas ?". Il a pris des leçons avec son ami Zigomar, le merle. C'est comme ça qu'ils se sont retrouvés prisonniers des légumes. Et on s'aperçoit que Zigomar a bien raison de ne pas aimer les légumes.

Rêve inconscient, délire.
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	Pomelo - : Pomelo rêve

Ramona Badescu (Auteur) Benjamin Chaud (Illustration) 
Paru en septembre 2004 Album jeunesse dès 3 ans (broché)
12.90 €

Dans le jardin, Pomelo se met à rêver ... Rêves flous et exagérés, rêves bleus, rêves d'animaux bizarres et... rêves de pissenlits bien sûr ! 

Dans ce recueil encore plus subtil et poétique que les deux précédents, le petit éléphant rose nous révèle ses rêves les plus fous et nous transporte dans sa fantaisie. Irrésistible !
Univers fantastique, rêve d’évasion, de transformation
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	Et si tout ça n'était qu'un rêve ?

 Auteur : Thierry Lenain
Illustrateur : Irène Bonacina
Editeur : MeMo
 Album à partir de 5 ans

Août 2012 - 16.00 euros

Rêve ou voyage philosophique ?

Une petite fille s'interroge sur ce qu'est le rêve
« Où est-ce que j’étais quand je n’étais pas né ? », « alors on dirait que je serai mort(e)… ! » Les enfants sont familiers de ce genre de déclaration qui plonge les adultes dans le doute et l’inquiétude. C’est à cette démarche que nous invite Thierry Lenain dans « et si tout ça n’était qu’un rêve…. » « si j’étais le rêve de quelqu’un », demande Radhidja, question enfantine embarrassante mais aussi jeu, « et quand il se réveillera, voilà, je n’existerai plus… ». Le futur est troublant, et la réponse donnée par l’enfant paraît si évidente, si simple ! 
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	3600 secondes

Ronan Badel (Auteur) Paru en avril 2010 

Album jeunesse dès 6 ans (cartonné)

14€50

Rêve fantastique
Résumé :
Une nuit, deux extraterrestres invitent un petit garçon à bord de leur soucoupe volante. C'est parti pour un tour du monde en 3600 secondes !
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	J'ai rêvé que…
de A. et Kaercher, F. Kaercher (Auteur)
Éditeur : HATIER (01/03/2000) 
Une histoire qui stimule l'imaginaire et qui permet d'aborder quelques questions essentielles sur l'identité, les envies, les peurs.... 

Le vocabulaire et les structures répétitives rendent ce texte accessible à des lecteurs débutants et sont aussi des lanceurs de production d'écrits.
« J’ai rêvé que mon nounours était vivant. J’ai rêvé que j’étais le chef du monde. J’ai rêvé que j’étais riche. J’ai rêvé que j’étais un bébé. J’ai rêvé que je n’avais plus peur du noir. J’ai rêvé que le soleil était vert… »
Rêve d’évasion de possession, d’ambition, de transformation.
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	Une figue de rêve

Chris VAN ALLSBURG

Editions L’école des loisirs 1996
Résumé : Monsieur Bibot, dentiste cupide et infâme, vit avec son petit chien blanc dans un appartement immaculé. Voilà qu’en paiement de ses honoraires, une vieille dame lui donne deux figues magiques réalisant les rêves, mais l’odieux personnage la jette dehors. Le soir, il dévore l’un des fruits. Ses rêves de milliardaire virent au cauchemar. Sous son air respectable, Monsieur Bibot nous ouvre les portes d’un monde étrange.
Rêve fantastique, de transformation
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	Derrière les yeux de chat                                                                                                                                                         Jean-Pierre LESGOURGUES                                                                                                                                              Editions Sedrap 2004
Résumé : Pomme, douze ans, reçoit un chat égyptien pour son anniversaire. Hypnotisée par les yeux de son nouveau compagnon, elle se réveille trois mille ans plus tôt dans l’Egypte ancienne où elle se retrouve plongée au cœur d’un complot contre Pharaon.

Rêve fantastique
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	L’île des rêves interdits

Monica HUGHES

2000

Une horde de démons aux corps couverts d'écailles, traque, gueules béantes, la jeune Etta. Soudain, un cri déchire la nuit... Quand Etta recouvre ses esprits, Colin, son frère aîné, est à son chevet, mort d'inquiétude. Etta a fait un cauchemar. Un de plus. C'est grave. Très grave ! Sur l'île d'Ariban, les rêves sont interdits et les rêveurs, pris sur le fait, bannis à jamais. 
Rêve cauchemar
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	Cauchemar – rail 

Stéphanie BENSON

Syros 1998

Résumé :

Une balle de revolver caché dans un vieil encrier, sa grand-mère maternelle crachant sur la tombe de son grand-père paternel quelques années plus tôt, le divorce inexpliqué et soudain de ses parents, sans parler d’un fou rencontré dans un train tout droit sorti des années quarante… !
Autant de pistes qui intriguent Chloé, 14 ans et la poussent à remuer les vieilles histoires de famille.
Rêve cauchemar
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	Les rêves s’affolent

Auteur : Jean Elias
Illustrateur : Anastassia Elias
Editeur : Motus
Collection : Pommes pirates papillons
à partir de 7 ans - Mars 2013 - 10.00 euros

« LES RÊVES S'AFFOLENT » est un recueil à l'imagination débridée. La très grande qualité poétique de l'écriture de Jean Élias, aussi libre que drôle et précise, l'incroyable inventivité d'Anastassia Élias, sont en parfaite correspondance. Le recueil s inscrit parmi les plus belles créations de la collection Pommes Pirates Papillons dont nombre de poèmes figurent désormais dans les anthologies et les manuels scolaires. JEAN ELIAS est journaliste. Il a été publié dans la prestigieuse NRF. Son livre « Grand-mère arrose la lune » aux Éditions Møtus a reçu le Prix Lire et Faire Lire du PRINTEMPS DES POÈTES. ANASTASSIA Elias a publié « Les Yeux d'Yseut »(Éditions du Rocher) « Brassens, avec à la lèvre un doux chant » (Éditions À dos d âne) et « Grand-mère arrose la lune » (Møtus) : Prix Lire et Faire Lire du PRINTEMPS DES POÈTES.
Rêve fantastique, de transformation, d’évasion de possession, d’ambition, de transformation.


