
LA NATATION ET LES ALBUMS

              

La peur de l’eau, un approche de l’apprentissage en eau profonde 
ou pas, le recours à des accessoires de flottaison sont des sujets 
abordés. Les options pédagogiques prises y ont leur place, tantôt 
analytiques, tantôt globales. 

Ces albums nous permettront de nous situer par rapport à la 
pédagogie de l’action…et de faire émerger les représentations de 
nos jeunes élèves. Pour certains cela contribuera à dédramatiser 
les premiers contacts avec l’eau….

1) Bellosguardo+Rivière : « Petite méthode pour 
commencer à nager » RETZ Dès quatre ans.

2) Pascal CLAUDE- LAFONTAINE : « La famille 
bonbon à la piscine » - LITO.

3) Suzanne STRUB : « Marie dans l’eau » PASTEL.
4) Père Castor : « A la piscine »  FLAMMARION.
5) LECERF+GUITTET : « Joséphine à la piscine » 

MILAU.
6) PENNAC- CICCOLINI : « Bon bain les bambins » 

GALLIMARD JEUNESSE.
7) BEN KEMOUN + FALER : « Comme une 

grenouille » NATHAN.
8) NADJA : « Ninon à peur de l’eau » EDL.
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9) WATANABE +OTOMO : « Je sais nager » JOIE DE 
LIRE  - EDL.

10)La maîtresse en maillot de bain Edition Nathan 
poche Béatrice ROUER et ROSY.

11)« La fabuleuse histoire de Lola » Editions EPS 
(albums à bouger).
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